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محبوبة همدان 
بالرغم م���ن �إنها خ�سرت في الانتخابات لكن �أول ما تتذكره ر�شيدة الهمداني 
�سرة والمجتمع ) عملت عائلتي  عن تجربتها في المجال�س المحلية هو دعم الأ
على م�ساندتي والوقوف �إلى جانب���ي ابتداء بالوالدة التي عملت على دعمي 
المعنوي والمادي ، وكذلك زوجي الذي وقف معي وا�ستقبل النا�س من حولي 
وفي البي���ت والمقائل وابن���ي عمل على ت�سهيل �أم���وري جميعا �سواء كان في 
الترتي���ب والتنظيم �أو الدعم المعنوي و�أخوات���ي كذلك والكل كان فعالا في 

الحملة وجدياً وعملياً كذلك ( 
الظروف الاجتماعية كانت م�ساندة من جميع النواحي ولم القى �أي رف�ض من 
طفال الذين عملوا  �سرة وقد كان م���ن �أروع ما ر�أيته هم الأ قب���ل المجتمع �أو الأ

عل���ى م�ساندتي والوقوف معي وك�أنني والدته���م التي �ستعمل على رعايتهم 
والاهتمام بهم .

لا ان�سي واخ�ص بالذكر حقيقة بان القبيلة كانت م�ساندة لي حيث �أنني لقيت 
الترحي���ب اللازم من قبل ر�ؤ�ساء وم�شايخ القبائل في القرى . وقد ا�ستخدموا 
بيات  ال�شع���ر العربي للتروي���ج لحملتي الانتخابي���ة وعملوا على ن��ش�ر الأ

ال�شعرية القوية التي ت�صفني فيها وبرنامجي الانتخابي كذلك .
و�ضاع   ) كان ل���دي �شعور بقدرتي على خدمة المجتم���ع وال�سعي لتطوير الأ
الت���ي يعي�شها النا�س وتق���ديم مختلف الخدمات في مختل���ف المجالات لهم 
وكان م���ن �أ�سا�سيات هذه الحملة الانتخابية �أي�ضا ت�شجيع القيادات الن�سائية 
للن���زول والخو�ض في معركة الانتخابات والدفع للح�صول على مقعد ن�سائي 

في المجال�س المنتخبه (  .
لاف �صوت  وقد ح�صلت على �ستمائة وخم�سون �صوت تقريباُ من خم�سة ع�شر الآ

للمر�شح الفائز .
وم�شاركت���ي في الانتخابات لم تكن للفوز ، و�إنم���ا دخلت لك�سر طوق ق�ضية 
الم���وروث الثقافي ال�شعبي المتعل���ق بالمر�أة . و�أحببت ب���ان �أكون نموذج 
للمر�أة اليمنية وب�أن تمتلك حقها ال�شرعي والقانوني بالتر�شيح وب�أن الن�ساء 

من حقهن بان يتر�شحن ويتطلعنا .
تعتق���د ر�شيدة �أنها عملت على ك�سر بع�ض الع���ادات والتقاليد اليمنية التي 
تعزل المر�أة من خلال ا�ست�ضافة الرجال والن�ساء كذلك في المجال�س والمقايل 

وبخا�صة في بيتها .
حيث انه من ال�صعب للمر�أة اليمنية ا�ستقبال الرجال في البيت ولكن زوجها 
وكذلك ابنها وقف���وا معها وعملوا امعا 

على ك�سر هذه القاعدة .
تقول ر�شي���دة الهمداني ب���ان التجربة 
الت���ي مرت به���ا كانت بمثاب���ة الدافع 
لها وللقي���ادات الن�سائية في المجتمع 
لخو����ض الانتخاب���ات وال�سع���ي نحو 
تثبيت ح���ق التر�شيح للمر�أة والح�صول 

ولوية في التر�شيحات .  على الأ
وتق���ول ب�أنها اكت�سب���ت الكثير ، حيث 
عمل���ت على ك�سر حاج���ز ال�صمت الذي 
يكتنفه المجتم���ع وبخا�صة فيما يتعلق 
 ، للمحافظ���ة  وتر�شيحه���ا  بالم���ر�أة 
والت�أكيد بان له���ا �صوت م�سموع وبان 
له���ا الحق بالاختي���ار ، لا التبعية في 

الاختيار .
اللوات���ي يرغبين في  وتن�صح ر�شي���دة 
تر�شيح �أنف�سهن ب���ان يكون �أولا لديهن 
الق���درة عل���ى الخو����ض في مث���ل هذه 
المعارك والرغب���ة في �إثبات حق معين 
وال�صراع من �أجلة ، وان تكون المر�شحة 

دارة . قائدة قادرة على الإ

المر�أة في المواثيق الدولية 

القامو�س الديمقراطي

        التمكين ال�سيا�سي للمراة
التمكين �أ�صلها في القامو�س »مكّنّ« »يمكّن« 
و«مكنه« الله من ال�شيء �أي قوى من �شانه 
حتى قدر عليه , وقد ورد لفظ » التمكين« 
في القران الكريم بان�شقاقاته ثماني ع�شر 

مرة.
وا�صطلاح���اً يع���رف التمك�ي�ن ب�أنه رفع 
الموانع وتحقق الاق���دار بمعنى �أعطاء ما 
ي�صح ب���ه الفعل من الدواف���ع والمقدمات 
�سب���اب وكل ما هو �ضروري  ليات والأ والآ

ل�صحة وقوعه وح�صوله.
وتمكين المر�أة هو �إزال���ة كافة العمليات 
والاتجاه���ات وال�سلوكي���ات في المجتمع 
والم�ؤ�س�سات التي تنمط الن�ساء وتهم�شهن 
في مرات���ب دني���ا , والتمكين �أن���واع منه 

التمكين ال�سيا�سي والاقت�صادي والثقافي .
وفيما يخ����ص التمكين ال�سيا�س���ي للمر�أة 
ب���ه تبني  مو�ض���وع برنامجن���ا فيق�ص���د 
وم�ؤ�س�ساتية  قانونية  و�إجراءات  �سيا�سات 
بهدف التغلب على �أ�ش���كال عدم الم�ساواة 
ف���راد  للإ المتكافئ���ة  الفر����ص  و�ضم���ان 
دوار بمفاهي���م ايجابية وفق  وتوزي���ع الأ
ن�ساني المكفول كحق ن�ص  مبد�أ الم�ساواة الإ
عليه القران الك���ريم في قوله تعالى » �إني 
لا �أ�ضيع عمل عام���ل منكم من ذكر �أو �أنثى 
بع�ضكم من بع�ض » )195 – �آل عمران (وذلك 
جل تجاوز التحديات التنموية المطلوب  لأ

لها الرجل والمر�أة معاً.

منهاج بيجين 
في الم�ؤتم���ر العالم���ي الراب���ع للمر�أة 
المنعقد في مدينة بيجين ال�صينية خلال 
ف�ت�رة ) 4-15 �أيل���ول / �سبتمبر 1995 ( 
اعتمد ممثل���و ) 189 ( بل���داً منهاج عمل 
للاهتمام والنهو����ض بالمر�أة وتمكينها 
م���ن خ�ل�ال تحدي���د ) 12 ( مج���الا م���ن 
مجالات الاهتمام هي : التعليم والتدريب 
لي���ات  والاقت�ص���اد و�صن���ع الق���رار والآ
ن�س���ان وو�سائط  الم�ؤ�س�سي���ة وحقوق الإ
الات�ص���ال والطفل���ة والبيئ���ة وال�صحة 

والفقر والعنف والنزاع الم�سلح .
هذا العم���ل �أطلق عليه »منهاج بيجين«, 
ويج�س���د المنهاج التزام���اً دولياً جديداً 
ببلوغ �أهداف الم�ساواة والتنمية وال�سلام 
لجميع الن�ساء كما يقوم  على الالتزامات 
التي تعهدت به���ا الم�ؤتمرات العالمية 
مم المتحدة في الفترة   للمر�أة وعقدتها الأ
) 1976 – 1985 ( بما فيها م�ؤتمر نيروبي 
، �إ�ضافة �إلى الالتزامات ذات ال�صلة التي 
مم المتحدة  ت�صدر ع���ن دورة م�ؤتمرات الأ

المنعقدة خلال عقد الت�سعينات . 
ه���داف  الأ بيج�ي�ن  منه���اج  ويع���رف 
التي  جراءات  الإ ويف�ص���ل  �ستراتيجية  الإ
ينبغي على الحكومات والمجتمع الدولي 
والمنظم���ات غ�ي�ر الحكومي���ة والقطاع 

الخا�ص اتخاذها .
وتم الاتف���اق في منهاج العمل على �إقامة 
دورة ا�ستثنائية في حزيران / يونيو 2000 
م بعد م���رور خم�س �سن���وات تتاح فيها 
لجميع المهتمين فر�صة لتبادل التجارب 
والمقارن���ة بينها وتجدي���د الالتزامات 
القديم���ة والتعه���د بالتزام���ات جديدة  
ودرا�س���ة العقب���ات الت���ي تم مواجهتها 
�ضافة �إلى درا�سة الممار�سات الجيدة  بالإ
التي حدثت �أثناء تنفيذ منهاج العمل .

            في م�ضمار ال�سباق

ول���دت راقية عبد 
احمد  �سالم  القادر 
مدينة  في  حميدان 
ع���دن في ظ���روف 
ي���زال  م���ا  كان 
الوطن يرزح تحت 
جحي���م الا�ستعمار 

البريطاني .
مراح���ل  تلق���ت   ·
ولية  الأ تعليمه���ا 
الابتدائي حتى  من 
الثانوي في مدار�س 
وح�صلت   , ع���دن 
�إنهاء  �شهادة  على 
العامة  الثانوي���ة 
م���ن كم�ب�ردج �إلى 
ح�صولها  جان���ب 
�شه���ادة في  عل���ى 

الثقافة العامة م�ستوى عادي .
· ح�صلت على �شه���ادة البكالوريو�س في القانون 
مع مرتبة ال�شرف من جامعة لندن كلية الاقت�صاد 
والعلوم ال�سيا�سية , الى جانب درا�ستها للد�ستور 
البريطاني والاقت�صاد في كلية »بورنمث« , و�شهادة 

في الثقافة العامة م�ستوى عالي .
· حا�صلة على �شه���ادة الماج�ستير في القانون من 
جامعة لندن كلية الاقت�ص���اد والعلوم ال�سيا�سية 

– بريطانيا .
· عملت م�ست�شار قانوني �أول في وزارة الخارجية 

من يوليو 73 – يناير 75م.
· رئي�س مكتب ال�صياغة والم�شورة القانونية لدى 
مكت���ب المدعي العام – وزارة العدل فبراير 75 -  

يناير 79م.
مم المتح���دة ب�شان  · مثل���ت الدول���ة في م�ؤتمر الأ
»خلاف���ة ال���دول في المعاه���دات« في الدورت�ي�ن 

المنعقدتين خلال العامين 
76م و77م في مدينة فيينا 

في النم�سا.
م�ســـــت�ـــــش���ار  عمل���ت 
قانونـــــــي ل�ـــــــشركــــة 
التجــــارة الخارجية في 

الفتـــــــرة 79 – 80م.
· م�ـــــشارك���ة  في برنامج 
الزائر الدولي التابع لوكالة 
مـــريكـــــية حول  علام الأ الإ
»النظـــــام والقانون« عام 

93م.
· م�ـــــشارك���ة في برنام���ج 
دعم النظ���ام الق�ضائي في 
المتــحـــــدة  الــــولاي���ات 
مريكي���ة برعاية المركز  الأ
الولاية  لمحاك���م  الوطني 

في �أغ�سط�س 99م.
· في الجان���ب الريادي تعتبر راقي���ة حميدان �أول 
محامي���ة يمنية , و�أول امر�أة ع�ضوه في �أول لجنة 
عليا للانتخاب���ات والا�ستفتاء لدولة الجمهورية 

اليمنية في 93م.
· �شاه���د خب�ي�ر في القان���ون اليمني ع���ن هيئة 
الموانئ اليمنية �أمام هيئة تحكيم دولية في �شمال 

ايرلندا.
· م�شاركة في برنامج الزائر الدولي الخا�ص بوكالة 
مريكي  مريكية عن » النظام الق�ضائي الأ علام الأ الإ

» في �سبتمبر 99م.
· خبرة عملية في المجال القانوني لمدة 22 عام .

ن�سان وحقوق المر�أة  · نا�شطة في مج���ال حقوق الإ
والطفل ب�شكل خا�ص.

· �شارك���ت في تنفيذ عدد م���ن برامج منظمة العفو 
الدولية في اليمن .

· لها اهتمامات خا�ص���ة بالانتخابات وعلى وجه 

الخ�صو����ص ت�شجيع م�شاركة الم���ر�أة فيها ناخبة 
ومر�شحة , وفي هذا المج���ال �شاركت في حملات 
توعية المر�أة  بحقوقها في هذا ال��شأن منذ �أواخر 
ن , كما �ساهمت �ضمن فريق  ال�سبعينيات وحتى الآ
مريكي لتوعية المر�أة  برنامج المعهد الوطني الأ

الفل�سطينية بالانتخابات ومراقبة الانتخابات .
· خبير قانوني محلي للبنك الدولي .

· �شاركت ب�صفة مراقب دولي �ضمن عدد من الوفود 
الدولي���ة الم�شكل���ة من قبل منظم���ات عالمية في 
انتخاب���ات برلمانية ورئا�سية في كلًا من المغرب 

والنيبال وفل�سطين وال�سنغال .
· �أ�ست���اذة مجيدة لعدد من اللغ���ات . �ضليعة في 

المهنة متوا�ضعة مثقفة ثقافة عالية .
· الرئي����س الفخ���ري للمركزالعرب���ي لم�ساندة 

ق�ضاي���ا الم���ر�أة      والح���دث .
· ع�ضو نقابة المحاميين اليمنيين .

· ع�ضو اتحاد المحاميين العرب .
· ع�ضو �سابق في مجموعة العمل لمناه�ضة التعذيب 

و�سط. و�إعادة ت�أهيل �ضحاياه في ال�شرق الأ
· ع�ض���و المنظم���ة الدولي���ة لناه�ض���ة التعذيب 

– النرويج.
· ع�ض���و المنظمة اليمني���ة للدفاع ع���ن الحقوق 

والحريات الديمقراطية  – عدن.
· �أم�ي�ن عام فخ���ري لاتح���اد الناطق�ي�ن باللغة 

الانجليزية فرع اليمن .
· ع�ضو المركز اليمني للتوفيق والتحكيم.

· موخرا اعتمدتها اللجنة الدولية المخت�صة بفح�ص 
التر�شيح���ات لجائزة نوبل لل�س�ل�ام للعام 2005 
م �ضم���ن �ألف �سيدة مر�شح���ة للجائزة , ويهدف 
الم�شروع �إلى نيل الاعتراف الدولي بالجهود التي 
تبذلها الن�س���اء في جميع �أنحاء العالم في خدمة 
مجتمعاتها في كافة م�سارات الحياة بتجرد تام عن 
�أي م�آرب لك�سب �سيا�سي �أو �شخ�صي بهدف تحقيق 

العدل والم�ساواة وال�سلام في المجتمعات .

لفية راقية حميدان �سيدة الأ
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يعد م���ا تحقق للمر�أة 
في المغرب في المج���ال ال�سيا�سي نموذجاً ناجحاً 
وانجازاً مميزاً حاز على احترام الجميع واهتمامهم 
به ، وو�ضع المغرب في �صدارة الدول العربية من 

حيث التمثيل ال�سيا�سي للمر�أة .
ول من عق���د الت�سعينات بداية  ويعت�ب�ر الن�صف الأ

التح�س���ن النوع���ي في تمثيل 
الم���ر�أة �سيا�سي���اً حيث �شهد 
الع���ام 1993م   �أول ظه���ور 
للمر�أة المغربية في البرلمان 
من���ذ الانتخاب���ات البلدي���ة  
ولى �سن���ة 1960 م  , وجاء  الأ
عام 2002 م ليمثل �سنة نوعية 
لن�ساء المغرب بدخول ) 35 
( امر�أة مجل�س النواب ، ) 30 

( عبر القائم���ة الوطنية الخا�صة بالن�ساء فقط و ) 
5 ( ن�ساء عبر القوائم المحلية لترتفع ن�سبة تمثيل 
الن�س���اء بالبرلم���ان م���ن 0.06 % �إلى 10.8 % بعد 
�إقرار العمل بنظ���ام الكوتا في نف�س العام من قبل 

المملكــــــــــــة 
المغـــــــربي���ة 
بتخ�صي�ص 15 % 
من مقاعد مجل�س 
الن���واب للن�س���اء تجاوب���اً مع مطل���ب الفعاليات 
ال�سيا�سية الن�سائي���ة  التي �شكلت �ضغوطاً داخلية 
على الحكومة  من خلال دعوة المنظمات الن�سائية 

العاملة المهتمة بحقوق المر�أة ...
في ح�ي�ن بلغت ن�سبة الناخب���ات المغربيات 48 % 
م���ن مجم���وع الناخب�ي�ن في الانتخابات 
بحاث والدرا�سات  الت�شريعية وت�ؤك���د الأ
م���ن خ�ل�ال ه���ذه الن�سبة عل���ى انخراط 
قوي للناخب���ات في العملية الانتخابية 
حزاب  �ساعد في ذلك انخراط الم���ر�أة في الأ

ال�سيا�سية .
وفي ق���راءة التجرب���ة المغربي���ة ثم���ة 
واقت�صادية  وديني���ة  اجتماعية  تحديات 
عاقة  وثقافية وحزبي���ة وقفت ب�شرا�سة لإ
الم���ر�أة في الو�ص���ول �إلى هذه القيم���ة الاعتبارية 
من الانجاز ال�سيا�س���ي �إلا �إنها ا�ستطاعت تجاوزها 
ب�إرادتها ال�صلبة ووعيها النه�ضوي  ورغبة الجميع 

بالانتقال نحو الديمقراطية .

فاق ولى  عربياً في التمكين ال�سيا�سي للمر�أة�شقائق في الآ المغرب الأ




